
「変身身大賞」受賞者のプロフィール 

地域社会部門 変身大賞 

組織名 市民おもしろ塾 

設立 平成 28 年 6 月 住所 能代市西通町 8-18 

事務局長 川添能夫（74 歳） 会員数 120 名 ℡ 080-4131-3634 

事業内容 市民への各種研修機会の提供及び地域 NPO 活動 

 

変身経緯 

と 

受賞理由 

 

・ 事務局長の川添能夫氏は能代高校、一橋大学を

卒業して日本瓦斯（後の一部上場企業 

三菱ガス化学）に入社し、部長職を経て関連会社の

社長を 9 年間勤めて退職した。 

その後居住地のさいたま市でボランティア活動を行っ

ていたが、もの足りなさを感じて明治 

大学大学院で「老年力の展開可能性」をテーマに修

士の資格を得た。 

 

・ その後、年を重ねるに従って愛郷心が強くなってきたので、「定年後も学習したいと思って 

いる方や、知識や経験があるのに社会と関わりのない方がいるのはもったいない」と考えて、

中学、高校時代の仲間と語らって、平成 28 年 6 月に熟年市民層の活性化を目的に本会 

を立ち上げた。 

（定年退職者から故郷の熟年市民層を活性化する活動家に変身） 

 

・ 活動内容は地域の歴史や文化遺産、医療・健康、環境問題等のテーマで講演会を月 2 回 

、能代市中央公民館で開催している。 

 

・ 会員数は 120 名で年会費 3 千円の団体であるが、他の文化団体と共同で「歴史民俗資料

館・美術展示館」の早期開設を市議会に陳情したところ、昨年3月に議会で採択される等市

民活動にも熱心に取組んでいる。 

 

・ また、他の文化団体が主催する「公園おもしろ祭り」や「おもしろ映画祭り」を後援する等娯楽 

的な要素を含むイベントにも積極的に参加している。 

 

・ 能代市はかって「能代モンロー主義」と評される内向きの土地柄であったが、当会の活動は 

熟年者のみならず多くの市民に気付きと刺激を与えており、能代市・秋田県の活性化に貢

献していると認められる。 

                                                                                   

以 上 

 
 


